
【美容内服セット】
口コミアンケートの調査結果



【美容内服セット】アンケート調査概要

調査対象 美容内服セットを利用したことがある女性

サンプル数  50サンプル

調査期間 2025年6月24日～7月8日

調査方法 選択式アンケート

調査機関 クラウドワークス



回答者の年代は？

20代 14人

30代 21人

40代 12人

50代 2人

60代～ 1人



美容内服セットの満足度は？

とても満足 2人

満足 33人

普通 14人

やや不満 1人



受診したのは？

オンライン 21人

通院 29人



利用したクリニック・オンライン診療は？

DMMオンライン
クリニック

13人

湘南美容クリニック 5人

elife 4人

CLINIC FOR 2人

Digital Clinic 1人

ANS 1人

その他 24人



セットに含まれていた美容内服薬の種類は？

2種類 32人

3種類 12人

5種類 2人

その他 4人



セットに含まれていた美容内服薬は？

ビタミンC 43人

ビタミンB群 13人

L-システイン 13人

トラネキサム酸 24人

ビタミンE 12人



美容内服セットを知った場所は？

ネット記事 22人

Instagram 5人

知人や友人に
聞いた

15人

その他 8人



美容内服セットの予算は？

3,000円未満 27人

3,000～5,000円 9人

5,000～8,000円 9人

8,000～10,000円 4人

10,000円以上 1人



美容内服セットの継続目安は？

3か月未満 5人

3～6か月 19人

6か月～1年 10人

1～2年 2人

2～3年 1人

3年以上 1人

その他 12人



美容内服セットを飲む目的は？

シミ 41人

肝斑 10人

くすみ 27人

ニキビ 11人

ニキビ跡 11人

肌荒れ 14人

予防目的 5人



服用する美容内服はどう決めた？

医師と相談 21人

医師に任せた 20人

自分で選んだ 9人


